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LA PSICOLOGIA TOMISTA: ENTRE LUCES Y SOMBRAS

Cuando en agosto de 1879 Su Santidad Leon XIII publico la enciclica Aeterni Patris
sobre la restauracion de la filosofia cristiana conforme a la doctrina de Santo Tomas de Aquino,
y le daba un nuevo impulso al tomismo, la psicologia ain no tenia la importancia que afnos
después adquiriria. Fue recién en el siglo XX cuando tuvo una rapida promocidn, poco antes
impensada, pero que lamentablemente en la mayoria de los casos, no sigui6 la trayectoria del
pensamiento tomista, pedido por el magisterio de la Iglesia en Aeternis Patris, en el estudio del
alma del hombre, sino que se desvid — con una gran diversidad de corrientes y escuelas —hacia
posiciones con fundamento en la filosofia moderna, especialmente siguiendo a Kant, y con un

claro proyecto de un cambio en la moral y las conductas del hombre.

Afirma Robert Brennan, en su Historia de la Psicologia segun la vision tomista: “Es
innegable la influencia de Kant en el desarrollo de la psicologia moderna. Sus principios son
como la fuente de donde fluyen las aguas de las modernas tendencias idealistas, agndsticas y
materialistas de la ciencia psicoldgica (...) En cierto sentido, Kant es el genuino representante
del hombre moderno, con su ignorancia de la tradicion, su repudio de la autoridad, su énfasis
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en los valores individuales-.

Siendo el tema del fin ultimo que consideraremos como uno de los mas importantes en
la psicologia tomista, no debemos olvidar que para Kant el hombre es “su propio fin tltimo™?;
y para S. Freud, lo mas importante es la pulsion de muerte porque “la meta de toda vida es la

muerte” y esta es “un aniquilamiento, un retorno a lo inanimado inorganico™®,

Porque no podemos negar que, detrds de dichas corrientes de la psicologia
contemporanea subyacen filosofias y concepciones del hombre més o menos explicitadas, pero
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siempre presentes. Sobre esto asevera Echavarria “... mas alla de las, a veces notables,
diferencias metodologicas, técnicas y practicas, que existe entre las distintas corrientes,
escuelas y autores, la diferencia fundamental entre los mismos es de orden filoséfico, e incluso
teologico. Por otro lado, este nivel filosoéfico-teoldgico del discurso de los autores expuestos
impregna todos los aspectos de su discurso psicolégico, desde la teoria hasta la practica, hasta

el punto de que en muchos casos las distintas formas de praxis psicoldgica no son meras

! Brennan, R, Historia de la Psicologia segun la vision tomista, Morata, Madrid 1957, 109
2Kant, 1, Antropologia en sentido pragmdtico, alianza, Madrid, 2004, 17
8 Cft. Freud, S, Mds alld del principio del placer
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aplicaciones técnicas de los conocimientos adquiridos por la psicologia académica, sino formas
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modernas o posmodernas de filosofia aplicada®.

Por eso se puede hablar de una psicologia fundamentada en la antropologia, la
gnoseologia y la metafisica tomistas, y que éstas iluminan los temas mas importantes de la
psicologia como son: el fin Gltimo: la felicidad, el pecado y la gracia, la unidad y totalidad: la
persona, las potencias del alma, los sentidos internos, la ley natural, la afectividad, la

personalidad: teoria del habito, las virtudes y los vicios capitales, las patologias.

Si bien ya avanzando el siglo XX hubo algunos autores importantes, con base en el
pensamiento tomista, donde podemos nombrar al Cardenal Mercier (1851 — 1926) y la escuela
de Lovaina, en psicologia experimental a Fr. Manuel Barbado O.P. (1884-1945), Fr. Robert
Brennan O.P. (1897-1975), Magda Arnold (1903 —2002) en el campo de las emociones, siendo
el mas relevante el psiquiatra vienés Rudolf Allers (1883-1963); sin embargo, y
lamentablemente, el psicoandlisis y sus diversas derivaciones y desarrollos post freudianos
empezaron a imponerse en las universidades y &mbitos culturales; invadiendo cada vez mas los
espacios académicos, laborales y hasta populares, incluso los ambientes catdlicos,
convirtiéndose en “la psicologia” y la “reina de las ciencias” (al decir de Nietzche), casi la tinica
que se consideraba cientifica y que debia ser estudiada y aplicada. Esto, desgraciadamente, ha

llegado hasta nuestros dias.

Porque a pesar del prestigio y la autoridad de los estudiosos de psicologia con
fundamento tomista que hemos visto mas arriba, los autores que se han dedicado a la psicologia
siguiendo el pensamiento del Aquinate han sido silenciados y sus ensefianzas son ignoradas y

hasta rechazadas explicitamente en las universidades, incluso pontificias.

Frente a tantas desviaciones en las corrientes de psicologia y sus aplicaciones, ya a
mediados del siglo XX Su Santidad Pio XII, con un fundamento en el pensamiento de Santo
Tomas, ilumind varios puntos y marco una direcciéon a la psicologia, la psiquiatria y la
psicoterapia, en diversos Congresos, indicando: “la actitud fundamental que se impone al
psicologo y al psicoterapeuta cristiano. Esta actitud fundamental se sintetiza en la siguiente

formula: la psicoterapia y la psicologia clinica deben considerar siempre al hombre: 1) como

* Echavarria, M., Corrientes de Psicologia contempordnea, Scire Universitaria, Barcelona 2010, 14
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unidad y totalidad psiquica; 2) como unidad estructurada en si misma; 3) como unidad social;
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4) como unidad trascendente, es decir, con tendencia hacia Dios>.

Pio XII les esta diciendo a estos profesionales de la salud, que el fin Gltimo y la tendencia
a Dios es lo mas importante, porque responde a un dinamismo radicado en las profundidades
del psiquismo que empuja al hombre hacia el infinito. Y aqui denuncia las corrientes

naturalistas que no consideran al hombre en su totalidad y lo deterioran mas que sanarlo.

Entonces, afirma: “No olvidéis, por lo tanto, que la perfeccion, el equilibrio y la armonia
del espiritu humano se realiza aqui abajo en la tendencia hacia Dios y en su posesion alld arriba.
Es este un principio que en teoria os da la cumplida explicacion de la naturaleza humana, y en
la practica os separa de aquellos métodos de cura que, aunque aparentemente favorables, dafian,
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sin embargo, a la parte mejor del hombre®.

“El bien es lo que tiene razén de fin”” dice Santo Tomas, y mueve atrayendo, por eso
cuando no se tiene en cuenta el fin del hombre, la busqueda de la felicidad (Cfr. S. Th. I-1I q 1
a5), la personalidad se escinde. Pio XII tiene que llamar la atencion a los psicologos, psiquiatras
y psicoterapeutas, sobre la importancia de buscar la unidad que se logra direccionando la

personalidad hacia el fin Gltimo, en su relaciéon con Dios.

Santo Tomads en la segunda parte de la Suma de Teologia, donde estudiara al hombre,
comienza por el tema del fin ultimo. Tratara del hombre hecho a imagen de Dios, o sea, “el
hombre en cuanto es principio de sus obras por estar dotado de libre albedrio y dominio sobre

sus actos®”

. Nos dice el Aquinate: “Lo primero que aqui se presenta a nuestra consideracion es
el ultimo fin del hombre, y después, los medios por los cuales puede el hombre llegar a este fin
o apartarse de él. Porque del fin se derivan las reglas acerca de los medios que al fin se
ordenan®”’. “Mas el fin es el principio de las operaciones del hombre, como dice Aristoteles.

Luego el hombre debe obrar todas las cosas por un fin'®”

. 'Y més adelante afiade: “Aquello en
que uno descansa como en su Ultimo fin, domina el afecto del hombre, porque de ello toma las

reglas para toda su vida''”. O sea, toda la personalidad se organiza de acuerdo con el fin.

5S.S Pio XII, Discurso a un Congreso de enfermeras sobre su mision en el campo de la Psiquiatria,
1° de octubre de 1953, n® 7

® Ibidem

’S.Th.I-ll,q 1 a4 sc

8S. Th. I-II prologo

°S. Th. I-1I, q 1 prologo

©S Th.I-ll,glalsc

1S Th.I-l,gla5sc
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Y S. S Pio XII prosigue, aclarando conceptos: “El hombre es totalmente obra del
Creador. Aunque la psicologia no lo tenga en cuenta en sus investigaciones, en sus experiencias
y sus aplicaciones clinicas, trabaja siempre sobre la obra del Creador; (...) Cuando se considera
al hombre como obra de Dios, se descubren en ¢l dos caracteristicas importantes para el
desarrollo y el valor de la personalidad cristiana: su semejanza con Dios, y su filiacion divina
en Cristo, manifestada por la Revelacion. En efecto, la personalidad cristiana resulta
incomprensible si se olvidan estos datos, y la psicologia, sobre todo la aplicada, se expone
también a incomprensiones y a errores si se los ignora. Porque se trata claramente de hechos

reales y no imaginarios o supuestos?.”

En esta consideracion de la finalidad, que es esencial, hay que tener en cuenta que: “El
hombre tiene la posibilidad y la obligacion de perfeccionar su naturaleza no como ¢l la entienda,
sino segun el plan divino. Para perfeccionar la imagen de Dios en su personalidad, no debe
seguir sus instintos, sino las normas objetivas...'®” Asi como el hombre, en su vida, toma
posiciéon como creatura frente al Creador, también lo hace frente a las normas morales: las

acepta o rechaza.

Para comprender la personalidad, se debe tener en cuenta el aspecto escatologico, su
querer el bien o el mal en esta vida, a la que en algin momento le llegard la muerte y quedara
fijada en esas disposiciones que habia adquirido. Por eso S. S. Pio XII les advierte a los
psicologos que “‘el elemento decisivo en la estructura de la personalidad es precisamente la
actitud que adopta, con relacion a Dios, su misma naturaleza. Si est4 orientada hacia El en esta
orientacion permanecera; si, por el contrario, se ha apartado de El, mantendra la disposicién
que voluntariamente se impuso. Para la psicologia, este Gltimo episodio del devenir psiquico
puede no revestir mas que un interés secundario. Sin embargo, como se ocupa de estructuras
psiquicas y de actos que de ella proceden y que contribuyen a la elaboracion final de la

personalidad, el destino de esta no deberia serle indiferente’*.”

Santo Tomas, siguiendo a San Agustin dice que “todos los hombres coinciden en
apetecer el fin Glltimo, que es la bienaventuranza®”. Sin embargo, el fin puede considerarse de

dos modos: 1) bajo el concepto de fin ultimo: y en este sentido todos concuerdan en desear el

128.S. Pio XII, Discurso a los participantes en el XIII Congreso Internacional de Psicologia Aplicada,
10 de abril de 1958, n° 4

B Ibidem

4 Ibidem

S, Th.I-lI,q1a7sc
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fin, porque todos apetecen su perfeccion; y 2) en aquella realidad en que se encuentra el fin: y
en esto no todos los hombres estan de acuerdo (unos desean riquezas, otros placeres u otras
cosas). Y asi el psicologo podra ver las distintas personalidades segin los diversos modos de

vida que se explican segtin “los diversos objetos en que buscan el sumo bien'®”

.Y luego aclara
que los que pecan se apartan de Aquel en que esta verdaderamente el fin ultimo, de Dios, pero
no se apartan de la intencién misma del fin tltimo, de la felicidad que siguen buscando en otras
cosas, equivocadamente. Por eso el pecado, como muy bien explica S. S. Pio XII, rompe la
unidad del hombre trascendente que tiende a Dios. Y esto lo debe tener en consideracion el

psicologo y especialmente el psicoterapeuta.

Por ultimo, S. S. Pio XII recuerda a los psicologos que el centro de la personalidad
continua siempre siendo un misterio. Por eso debe respetar la individualidad de cada paciente
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y “reconocer con modestia los limites de sus posibilidades™'”, aunque debe “esforzarse por

percibir en todo hombre el plan divino y ayudar a desarrollarlo®®.”

Estas consideraciones que iluminan la psicologia en su aspecto tedrico, pero también
practico, fueron explicitadas por el psiquiatra tomista Rudolf Allers quien —con una gran
experiencia en el campo profesional — confirma la importancia de la actitud o posicion del
hombre como creatura frente al Creador: “aquel hombre, que responde constantemente con un
decidido “si” a su puesto de creatura en general y de creatura con una especifica y concreta
constitucion. O, dicho con otras palabras: al margen de la neurosis no queda mas que el santo”
y “la salud animica en sentido estricto no puede alentar mas que sobre el terreno de una vida
santa, o por lo menos de una vida que tiende a la santidad'®”. Y mas adelante agrega: “A esta
conclusion nos lleva también otro camino, es decir, el de la observacion de los hechos. Yo no
he visto alin ni un solo caso de neurosis que no haya revelado como ultimo problema y conflicto
radical una pregunta metafisica sin resolver — si se prefiere llamarla asi — : la cuestion del
puesto del hombre, igual si se trataba de un individuo religioso o no religioso, catdlico o no

catolico”?.

Y por otro lado afirma que la neurosis, como enfermedad del alma (Allers era médico y

las distingue de las enfermedades del cuerpo) “es un resultado inmediato de la situacion

®S. Th.I-ll,qla7ad?2

17'S.S. Pio XII, Discurso a los participantes en el XIII Congreso Internacional de Psicologia Aplicada,
10 de abril de 1958, n°5

18 Ibidem

1 Allers, R., Naturaleza y educacion del caracter, labor, Barcelona, 1950, 310-311
20 Ibidem, 311



Seligmann 6

puramente humana, tal como esta constituida en la naturaleza caida. Puede igualmente decirse
que, orientada hacia lo morboso y pervertido, es consecuencia de la rebelion de la creatura
contra su finitud e impotencia naturales®”. Y concluye: “Queda asi, junto a la angustia, la
rebelion, como segunda caracteristica esencial de la neurosis??”. Por eso, como afirmaba S. S.
Pio XII, es un elemento decisivo en la personalidad la relacion con Dios y la posicion que se
toma frente a El; es un tema muy importante no sélo en el estudio sino también en la practica

de la psicologia.

Rudolf Allers no duda en afirmar la necesidad de la gracia para curar el “conflicto

radical del que suftre el neurético?®”

que es, en realidad, “su incapacidad para admitir el puesto
que dentro del ser le corresponde, sobre todo como creatura®®”. Por eso dice que el psicologo
(que lo llama “médico de almas”) “nunca puede olvidar que, asi como ¢l constituye para el
neur6tico preso en su aislamiento el primer puente por donde retornar a la comunidad humana,
asi también ha de ser el eslabon de enlace para la comunidad sobrenatural. Su mayor gloria y

preferente tarea, en esos casos, estriba en ser el que prepara el camino a la gracia®®”.

Expresa Allers que, frente a la neurosis como problema en el que subyace una actitud
religiosa, si bien el psicologo debe ser instrumento de la gracia, la direccion recae, en primer
término, sobre el sacerdote, ya que el psicologo tiene sus limites y debe reconocerlos. Y
concluye el libro diciendo que “no s6lo no existe contradiccion alguna entre las concepciones
de la reciente investigacion positiva sobre la ciencia del alma y del caracter y las verdades de
la fe, o las normas educativas que de éstas se desprenden, sino que mas bien convergen, por

decirlo asi, sobre los ideales de la filosofia cristiana y de la filosofia de la Iglesia®®”.

Muchas universidades, sobre todo catdlicas, que intentan dar una formacién mas amplia
a sus alumnos de psicologia, si algo ensenan de la filosofia y la teologia tomistas, lo hacen
explicitamente escindidas del estudio de la psicologia. Es mas, se rechaza abiertamente la
posibilidad del estudio de la psicologia tomista y de la subordinacion de la psicologia a la
teologia. El alumno aprende que en la psicoterapia no se puede tratar el tema de la relacion del
paciente con Dios, ni de los medios para alcanzar el fin ultimo (como por ejemplo los

sacramentos). Es mas, en algunos paises incluso esta prohibido hablar de Dios, en la consulta

21 Ibidem, 306
22 Ibidem, 307
2 Ibidem, 337
24 Ibidem

% Ibidem, 336
% Ibidem, 342
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con un psicologo o psicoterapeuta, por la legislacion que controla el quehacer profesional del
psicologo; no se pueden conectar los problemas personales del paciente, con sus actitudes frente
a Dios, aunque esto sea evidente. Entonces, la filosofia tomista y la teologia intrinsecamente
ligadas a lo mas profundo del vivir y obrar humanos, son excluidas cuando se trata del estudio
y la praxis de la psicologia. Todo esto ha traido consecuencias importantes en la formacion, y

graves desviaciones en los profesionales.

Gracias a Dios, ya entrando en el siglo XXI se ve un renacer y florecimiento de la
psicologia fundamentada en el pensamiento de Santo Tomds de Aquino —que no es una corriente
mas, sino la verdad sobre el hombre —, con muy buenos tomistas que iluminan la psicologia y
su quehacer especifico (como el Pbro. Andereggen, Martin Echavarria y otros), respondiendo a
varias generaciones de psicologos que se encuentran avidos de la verdad. Porque en la practica,
cuando se enfrentan a las angustias del hombre sufriente, ven sus carencias y su incapacidad
para resolver la auténtica problematica; y muchas veces, con mas experiencia en la profesion,
captan la importancia de la gracia sanadora en la vida concreta de los pacientes. Sin lugar a
duda, el gran problema del hombre contempordneo es el alejamiento de Dios y las
consecuencias psicologicas que esto conlleva: la falta de despliegue personal, la inmadurez para
la vida virtuosa, el egocentrismo, la sensualidad, la violencia en las relaciones personales,
familiares y sociales, los vicios, las conductas contra-natura, etc. Todo esto va configurando

una personalidad con trastornos cada vez mas graves.

Haciéndonos eco de las palabras de S. S. Pio XII cuando advertia sobre el naturalismo
en la psicologia, podemos verificar que ya existen muchas asociaciones de psicologos que dicen
tener a Santo Tomads en sus fundamentos pero que, en la préctica, siguen algunos principios y
los métodos de otras corrientes o escuelas (fundadas en el pensamiento moderno). Pero lo
realmente grave es que niegan expresamente o se abstienen de afirmar la necesidad de la gracia
para lograr la salud mental (contrariamente a lo que ensefiaba el tomista R. Allers). La relacion
del paciente con Dios, su posicion de creatura frente al Creador, su direccion al fin Gltimo, sus
rebeldias mas profundas, los medios para lograr la verdadera felicidad, no son considerados en
la terapia. Algunos de estos psicologos (que algunos ya han formado corrientes o escuelas) se
centran en lo sensible, en la cogitativa, en los desérdenes afectivos, y otros hasta consideran las

virtudes, pero solo con la fuerza de la naturaleza (lo cual es imposible).

Santo Tomas ilumina este problema y lo resuelve, primero: citando a San Agustin

cuando dice: “Sin la gracia ningun bien en absoluto hacen los hombres, ni al pensar, ni al
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»”

querer y amar, ni al obrar®’.” Y luego afirmando que el hombre: “en el estado de naturaleza
caida es deficiente también en lo que puede segin su naturaleza, y por €so no puede con sus

solas fue

rzas naturales realizar todo el bien que le corresponde. (...) aunque en este estado de
degradacidn, puede el hombre con sus propias fuerzas naturales realizar algin bien particular,
como edificar casas, plantar vifias y otras cosas asi; pero no puede llevar a cabo todo el bien
que le es connatural sin incurrir en alguna deficiencia. Es como un enfermo, que puede ejecutar
por si mismo algunos movimientos, pero no logra la perfecta soltura del hombre sano mientras

no sea curado con la ayuda de la medicina?®.”

Las ensefianzas de Santo Tomas son riquisimas y abarcan todos los temas que debe
comprehender el psicologo para su formacion personal y profesional. Pero, ademas, en esto es
clarisimo: todo hombre busca la felicidad y en esa busqueda configura su personalidad, pero
sin la ayuda de la gracia es como un enfermo, algo puede hacer, pero no puede moverse en
direccién al fin altimo, que es la felicidad ansiada. Por eso queda siempre insatisfecho y su vida
frustrada. Esto es lo que los psicélogos tomistas deben tener siempre presente y manifestarlo

expresamente.

ZS. Th.I-11q 109 a2 sc
28§, Th. I-11 q 109 a 2 corpus. La cursiva es mia.
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RESUMEN
LA PSICOLOGIA TOMISTA: ENTRE LUCES Y SOMBRAS

Después de Aeterni Patris de S. S. Leon XIII que dio un nuevo impulso al estudio del
pensamiento de Santo Tomas de Aquino, y ya en el siglo XX, la psicologia tuvo un amplio
despliegue y hubo quienes se dedicaron a esta ciencia con un fundamento tomista: el mas
relevante es el psiquiatra vienés Rudolf Allers. Sin embargo, el psicoanalisis (con
fundamentacion kantiana y materialista) se impuso en todos los ambitos culturales y
académicos, incluso los catolicos, rechazando la riqueza del pensamiento del Aquinate. A
mediados de siglo, y viendo el peligro que ésta constituia, intervino S.S. Pio XII con claras
directrices para una sana psicologia que debe tener en cuenta la relacién del hombre con Dios
y su tendencia hacia El. El siglo XXI ve un renacer de la psicologia tomista, pero en algunos

psicologos aparecen oscurecidos temas tan centrales como el fin dltimo y la gracia.
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